Wywiady

Luszczyca wciaz jest wyzwaniem

Z dermatologiem dr. n. med. Adamem Borzeckim rozmawia Anna Augustowska

» Czy tuszczyca, ktérej leczeniem
zajmuje sie Pan od dziesiatek lat, na-
dal jest problemem?

tuszczyca to jedna z najczestszych
dermatoz, dotykajaca 2-3% popula-
cji na $wiecie. Obecnie w Polsce z jej
powodu leczy sie okoto 1 min 200
tys. osob, a w wojewodztwie lubel-
skim - okoto 55 tys. Nie jestesSmy
w stanie oceni¢ rzeczywistej liczby
chorych z uwagi na liczng grupe pa-
cjentéw korzystajagcych z osrodkow
nieposiadajacych umowy na realiza-
cje Swiadczen zdrowotnych w ramach ubezpieczenia zdrowot-
nego. Tacy pacjenci nie zawsze s3 odnotowani w statystykach.
W zwiazku z tym szacuje sie, ze tuszczyca moze dotykac nawet
3-5% populacji w Polsce. Mimo dostepnosci do nowoczesnych
terapii leczenie biologiczne wciaz jest stosunkowo rzadko wy-
korzystywane. W 2024 r. w Polsce tej terapii poddato sie jedy-
nie 6681 pacjentéw z tuszczyca, co stanowi niewielki odsetek
wszystkich chorych. Gtéwnymi powodami sg restrykcyjne kry-
teria refundacji i dtugi proces kwalifikacji oraz niewielka liczba
osrodkéw, w ktorych stosuje sie te metode leczenia (brak zakon-
traktowanych procedur przez NFZ).

= Jak zmienity sie metody diagnozowania i leczenia tuszczycy
w ostatnich latach?

Nadal podstawowa metoda diagnostyczng jest rozpoznanie
kliniczne, a w razie watpliwosci biopsja skéry, ktéra daje charak-
terystyczny histopatologiczny obraz choroby. Opracowywane
sg rowniez metody oparte na badaniach genetycznych. W prak-
tyce rzadko sie je wykorzystuje, poniewaz s3 kosztowne, czaso-
chtonne i nie dajg jednoznacznych wynikéw pozwalajacych na
pewne rozpoznanie tuszczycy. W leczeniu w wiekszosci przy-
padkéw stosujemy preparaty masciowe. U chorych, u ktérych
takie leczenie nie przynosi dobrych efektéw terapeutycznych,
wiaczamy leczenie systemowe, czyli fototerapie, cyklosporyne,
metotreksat i retinoidy. Nalezy pamietac, ze tuszczyca jest cho-
roba ogolnoustrojowa i moze wspétistniec z innymi schorzenia-
mi, m.in. z: zapalnymi chorobami stawow, cukrzyca, nadcisnie-
niem tetniczym, chorobami serca i hiperlipidemia.

= Skoro ta choroba dotyka tak wielu oséb, to czy w ich lecze-
niu pojawit sie przetom? Sg nowe leki?

Przetomem w leczeniu s nowe leki biologiczne, takie jak
vunakizumab. Jest to przeciwciato monoklonalne blokujace in-
terleukine 17. Stanowi obiecujaca opcje terapeutyczng dla pa-
cjentéw, u ktérych inne formy leczenia okazaty sie nieskuteczne.
Takze isekizumab wykazuje wysoka skutecznos¢, pozwalajac wielu

pacjentom osiggnac¢ niemal petng remisje zmian skérnych. Do-
stepnosc lekdw biologicznych w Polsce ostatnio sie poprawita, ale
nadal ograniczaja jg kryteria refundacyjne. Problemem jest takze
dtugi czas oczekiwania na specjalistyczne leczenie

= Jakie najczestsze trudnosci sprawia opieka nad pacjentem
ztuszczyca?

Choroba ma charakter przewlekty, przez co wymaga dtugo-
trwatego leczenia i wsparcia psychologicznego. Nalezy elimino-
wacé czynniki prowokujgce wysiewy zmian tuszczycowych. Do
czynnikdw zewnatrzpochodnych zaliczamy urazy, zabiegi chi-
rurgiczne, tatuaze, ukaszenia owaddw, oparzenia chemiczne.
Do czynnikdw wewnatrzpochodnych nalezg infekcje bakteryjne
i wirusowe, niektore leki np. beta-blokery i niesterydowe leki
przeciwzapalne. Inne przyczyny niepowodzen w terapii to brak
wiary pacjentéw w mozliwos¢ catkowitego ustgpienia zmian
tuszczycowych, niestosowanie sie do zalecen, brak motywac;ji
i trudy terapii dtugoterminowej. Nastepnym problemem jest li-
kwidacja oddziatéw dermatologicznych w niektérych szpitalach
i trudnosci z uzyskaniem porady u lekarza dermatologa. Pacjen-
Ci czesto cierpig na depresje i izolacje spoteczng, co zdecydo-
wanie wptywa na efekty terapeutyczne.

tuszczyca krostkowa, erytrodermia tuszczycowa oraz
tuszczycowe zapalenie stawow to najtrudniejsze formy do le-
czenia, czesto wymagaja hospitalizacji.

» Trzydziesci lat temu w Lublinie powstato jako pierwsze
w Polsce Stowarzyszenie Chorych na tuszczyce. Jaka role od-
grywa w zyciu chorych?

Wspiera pacjentéw, edukuje w zakresie choroby, walczy
o lepszy dostep do leczenia oraz organizuje kampanie spotecz-
ne przeciwdziatajace stygmatyzacji chorych.

= Czy nauka jest coraz blizej wyjasnienia, dlaczego chorujemy
na tuszczyce?

Tak, wiemy, ze tuszczyca to choroba autoimmunologiczna
z silnym podtozem genetycznym i wptywem czynnikéw $rodo-
wiskowych. Trwaja badania nad rolg mikroflory skéry oraz no-
wych szlakéw zapalnych. Liczymy, ze doprowadza one do opra-
cowania jeszcze skuteczniejszych terapii.

Dzialamy juz od 30 lat

Stowarzyszenie Chorych na tuszczyce w Lublinie Zarzad Gtéwny
Tel. (81) 532 90 90, 532 91 90
20-406 Lublin, ul. Mtyriska 14A (wejscie od ul. 1 Maja)
Petna informacja o Stowarzyszeniu na stronie:
www.luszczycalublin.pl
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